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Spritz

Focus della ricerca

— | DCA: Disturbi del Comportamento Alimentare

Obiettivi

Comprendere come
I'isolamento sociale e il
Covid-19 hanno influito sulla
gestione dei Disturbi Alimentari

Recap Benchmark

Metodi e strumenti

Desk research

User generated content

21 interviste dirette

40 survey anonimi

Concept Branding

Target

Persone affette da Disturbi
Alimentari

Equipe di medici
e specialisti

Caregiver

Servizio Tech
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Insight

— | DCA: patologie complesse

Il contesto familiare

Situazioni familiari difficili
influiscono negativamente sul
Disturbo Alimentare, mentre
riavvicinarsi alla famiglia
favorisce la riduzione di
pensieri ossessivi.

Recap Benchmark

Linclusione della famiglia

La famiglia puo essere
coinvolta nel percorso
terapeutico dei figli. Spesso le
madri sono il punto di
riferimento e dimostrano un
atteggiamento piu empatico.

Concept Branding

Da internet agli esperti

| genitori tendono a cercare
nellimmediato informazioni su
Internet, per poi cercare
conferme da professionisti.

Servizio Tech
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Personas

— Analizzate

N

-

La Groupie Il Sergente La Self-made La Ribelle La Combattente La Dottoressa La Working-in-progress

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Personas

— Selezionate

| ®
| .

La Groupie Il Sergente La Self-made La Ribelle La Combattente La Dottoressa La Working-in-progress
Necessita una guida con Le piacerebbe dedicarsi agli Vorrebbe instaurare piu Ha bisogno di riscoprire se
informazioni pratiche e di hobby che la distraggano e rapporti con i suoi coetanej stessa ed avere un

un confronto continuo potersi esprimere attraverso e trovare diversi rapporto piu profondo con
con i medici. il dialogo e la scrittura. passatempi. la famiglia.

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Bisogni

— Necessita degli utenti primari e dei loro caregiver

Relazione
| bisogni individuati si collocano ®
prevalentemente sul piano delle ® @ o 9 ®
relazioni familiari e sociali. Social e - | | Necessita di
: Parlare e Famiglia come Ricerca di un : -
community come : : A rapporti sociali
. L bossibili rischi confrontarsi leva terapeutica equilibrio
Il focus e posto quindi sui riguardo il DCA familiare
bisogni e le difficolta della
persona affetta da Disturbi
Alimentari e al rapporto con |
propri familiari:
considerare I'interazione fra Informazioni () O (B! Attivita
queste due figure e Mancanza di
indispensabile per aiutare o distrazioni
entrambi durante le fasi del DCA. . .
O Ricerca di
testimonianze
Internet come
fonte di
conoscenza
O Utente primario
O Caregiver O
Relazione

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Benchmark

— Posizionamento

Cio che emerge dalle app
analizzate e la presenza di un
gap di mercato nell’area
relazione-attivita, occupata
esclusivamente da
competitors indiretti.

Competitors diretti

. Competitors indiretti

Recap

Informazioni

Schiaccia DCA

©

Peace of Mind

®

Anorexia

A

OOD,

mySYmptoms

Benchmark

o

deVicer

Concept

Rise Up+

Relazione

®

Family5

Best|Help

Lasting: Marriage

Relish
Connected2me

RR Eating Disorder p

% Mindfulness App
Better|Help

Rise Up+

Progress Me

Blue Buddy

Stoic
©

Relazione

Branding Servizio Tech
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Benchmark _—
— Posizionamento
o=

Family5
Cio che emerge dalle app Schiaccia DCA s La nostra app
analizzate e la presenza di un @

gap di mercato nell’area Best|Help

relazione-attivita, occupata @ Lasting: Marriage
esclusivamente da
competitors indiretti. Peace of Mind

Relish
Connected2me

Informazioni ( +>

Rise Up+ RR Eating Disorder p

Progress Me

@ % Mindfulness App

Anorexia
deVicer Better|Help

A

00D Rise Up+

Competitors diretti mySYmptoms Blue Buddy

. Competitors indiretti @

Relazione

Stoic

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Competitors

. . : Supporto o - Tracciamento Coinvolgimento dei
— Diretti Informazione o : Esercizi e attivita : : ,
quotidiano mirato dei progressi caregiver

Cio che emerge dalle

app analizzate & che i SElEEEE) PIEA O
competitors diretti
tendono a focalizzarsi Rise Up +
solamente su uno (in
alcuni casi due) dei
bisogni individuati.

RR eating Disorder

Blue Buddy

deVicer

Progress Me

mySYmptoms

®
O
®
O
O
O
®
O

O ® OO OO0 ®O0O
OO0 @O ® 0O OO0
OO0 00O e e el

O
O
O
®
®
O
®

Anorexia

La nostra app

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Competitors

: : : Supporto Tracciamento Coinvolgimento dei
— Informazione . : iZi ivite : :
Indirett - suslidiane e Esercizi e attivita Skl preelEss caregiver

Cio che emerge dal

app analizzate e che Best Help
queste spesso

tendono ad affrontare Better Help
piu bisogni,

tuttavia non si

specializzano sulle
problematiche dei
Disturbi Alimentari.

Stoic.

Mindfulness App

Peace of Mind

Family5

Connected2Me

Relish

Lasting: Marriage

400000000
 BONON NON N M NO
ONONONONONONON I _
I OGN MO NONON _
"X NONON N NONORC

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Onliness statement
Al centro la persona, non il disturbo

L'unica app multiutente che fornisce degli strumenti per una
relazione efficace tra coloro che soffrono di Disturbi del
Comportamento Alimentare e I loro caregiver attraverso
attivita che favoriscono il dialogo e la riflessione con un

approccio cognitivo-comportamentale.

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Utenti

— Per chi

Persone che soffrono Persone vicine a chi soffre
di Disturbi Alimentari di Disturbi Alimentari

Giulia Feeler
Attraverso un servizio personalizzato in Per comprenderle e sostenerle durante
base alle diverse esigenze e pensato le loro giornate, aiutandole ad affrontare
per sostenerle in ogni momento | momenti critici del disturbo

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Funzionalita

— Cosa offre

Persone che soffrono
di Disturbi Alimentari

Attivita condivise

Attivita individuale

Riflessione quotidiana

Tracciamento attivita

Tracciamento stato d’animo

Chat con | feeler e con Feelo

Recap Benchmark

Concept

Persone vicine a chi soffre
di Disturbi Alimentari

Attivita condivise

Contenuti informativi

Tracciamento attivita

Tracciamento stato d’animo

Chat con l'utente con il disturbo

Branding Servizio Tech

Servizi dedicati
Servizi in comune
Servizi per Giulia

Servizi per i Feeler

16/72
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Touchpoint

— Attraverso

App mobile

Perche?

Sostegno quotidiano che offre
nel contempo piu funzioni

Funzione di supporto psicologico-
relazionale tramite attivita
condivise e individuali

Recap Benchmark

Smartwatch

Perche?

Supporto e monitoraggio
dell’utente costanti 24h/24h

Funzione di coinvolgimento
dell’utente h24 e tracciamento
delllumore

Concept Branding

Sito vetrina

Perche?

Primo strumento per
conoscere |I’applicazione

Funzione informativa e
promozionale sul servizio

Servizio Tech

17172
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Contesto d’uso

— Perché

Download e primo accesso

Possibilita di registrarsi con
Facebook, Google ed Apple

Possibilita di selezionare per
cosa si vuole utilizzare Feelo e
in cosa si vuole essere aiutati

Possibilita di invitare altri
utenti

Possibilita di selezionare degli
aggettivi che descrivano il
proprio carattere, in modo che
I'app proponga contenuti e
attivita ad personam

Recap

Giulia ha 16 anni e soffre di anoressia
nervosa. Una volta ogni due settimane si
reca dal suo psicologo per delle sedute
psicoterapeutiche, ma tra una visita e I’altra
si trova da sola con sua mamma ad
affrontare il disturbo e mettere in pratica gli
strumenti forniti dalla terapia.

Benchmark Concept

Giulia, fidandosi del consiglio medico,
scarica I'applicazione Feelo. Effettua la
registrazione e specifica la ragione per cui si
e iscritta, cioe volere un supporto
giornaliero da Feelo. Successivamente
I'applicazione le richiede di “invitare a
collaborare” la mamma.

Branding Servizio

Givliz & invita

s Fee|o coh
H codit 303030‘{

La mamma di Giulia, riceve un messaggio
whatsapp dalla figlia con l'invito ad
iscriversi a Feelo. Si reca sul sito web
dell’app per capire di cosa si tratta, e dopo
aver appreso che sull’app puo trovare anche
informazioni pratiche, accetta entusiasta la
richiesta e scarica Feelo.

Tech
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Valori

Empatia Affidabilita Collaborazione

P

Equilibrio relazionale Equilibrio interiore

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Vision e Mission

Recap

Vision

Favorire I'’equilibrio psicologico di chi soffre di Disturbi Alimentari e
Incentivare verso relazioni interpersonali positive volte ad un
miglioramento del percorso terapeutico.

Mission

Favorire un lavoro introspettivo volto alla riflessione e al dialogo per
chi soffre di Disturbi Alimentari, attraverso attivita basate sulla
psicoterapia cognitivo-comportamentale.

Benchmark Concept Branding Servizio

Tech
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Tone of Voice

Feelo e I'amico che sta sempre accanto a te;
Feelo ti consiglia sempre la cosa giusta da fare;
Feelo ti capisce in ogni situazione;
Feelo non ti giudica mal e aspetta | tuol tempi.

Amichevole Affidabile Comprensivo Rilassante

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Tipografia

sha. Bb Ce Dk €0 F G Fih i K L1 Vn, V. Qo P
Q%%é&qt%q/m%w%xwﬁé

Il Boucherie Cursive Regular e il font utilizzato
esclusivamente per il logotipo. Questo font
handwriting e stato scelto in quanto ricorda un filo
aggrovigliato e conferisce I'idea di unione e di legame
tra gli elementi, concetto alla base del servizio.

Recap Benchmark Concept

Ciao,
10 sono Feelo

Proxima Soft Semibold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk LI Mm Nn Oo
Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

Il Proxima Soft e il font utilizzato in tutti gli
elementi visivi connessi al servizio. E stato
scelto in quanto grazie alle forme curve e ai

raccordi arrotondati conferisce un tono friendly
e accogliente che veicola leggerezza e calore.

Branding Servizio Tech
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Palette

La palette utilizzata € composta
prevalentemente da colori pastello
che creano una sensazione di
calma e benessere.

- Il rosa e un colore che trasmette
equilibrio e speranza ed e
utilizzato per risollevare gli animi.

- |l verde rappresenta la natura,
trasmette equilibrio e speranza,
contribuendo a diffondere
serenita e calma.

- Lavorio e simbolo di purezza e di
innocenza; e fresco, luminoso, e
apporta energia e vigore.

Recap

Colore identitario
#f393ff

Benchmark

Giulia

Concept

Attivita condivise
#449e9d

Attivita individuali
#449e9d

Sfondo
#449e9d

Branding

Colore identitario

Servizio

#f393ff

Tech

Feeler

24172

Attivita condivise
#449e9d

Contenuti informativi
#449e9d

Sfondo
#449e9d
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Naming

FEEL ) ‘ FILO ) | FEELO )

Percepire le emozioni Unione e legame

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Logotipo

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Pittogramma

Simbolo di unione tra i due
utenti che utilizzano il servizio

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Spritz

\

Ita VISiva

Ildent

N\

IVITa

— Att

Tech

1Z10

Concept Branding Servi

Benchmark

Recap
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Spritz

a visiva
duale

Ildent

VI

ind

N\

IVITA

— Att

Tech

Benchmark Concept Branding Servizio

Recap



Spritz 30/72

Identita visiva

— Attivita condivisa

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Identita visiva

— Contenuti informativi

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Identita visiva

— lcone illustrate

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Set di icone

) ©

Recap

Icone funzionali

O

O
O

I
O,
O,

E D W
=

Icone di supporto

0 D % O &R

Benchmark Concept Branding

Chat con Feelo

Navbar Giulia

Home

Navbar Feeler

Home

Le icone funzionali e di supporto si
caratterizzano per lo stile semplice e
per le linee arrotondate. A seconda del
loro funzionamento sono realizzate con
stroke o riempimento a tinta piena.

Servizio Tech
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Design system

Bottoni Card

® Introspezione

: . . Ogni difetto e un pregio
Continua Bottone primario

& Individuale « 11 min

Bottone disattivato
Consapevolezza

Inizia la riflessione Bottone secondario 22 ?\ 4
G

Esiti e possibili
o complicazioni
Facebook Bottone terziario Diventare consapevoli

€ un passo importante
per affrontare le...

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Mezzi e obiettivi

Agevolare il dialogo

Attivita condivise

Chat con i Feeler

Chat con Feelo

Fornire informazioni
affidabili e certificate

Contenuti informativi

Recap Benchmark Concept

Offrire un supporto Favorire
costante e quotidiano I’equilibrio emotivo

Attivita individuali

Riflessione giornaliera

Monitorare lo stato
emotivo

Diario

Branding Servizio Tech

37172
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Contesto d’uso

— Quando e perche

Attivita riflessiva e chat con i Feeler

Possibilita di svolgere una
riflessione giornaliera su
alcune tematiche selezionate
In linea con quelle affrontate
nelle psicoterapie cognitivo-
comportamentali

Possibilita di condividere la
riflessione del giorno con i
Feeler, per far conoscere loro |l
pensiero di Giulia.

Possibilita per i Feeler di
inviare degli incoraggiamenti
a Giulia, per farle comprendere
che gli sono vicini nel
momento del bisogno.

Recap

Mentre Giulia € a tavola per la colazione,
riceve la notifica da Feelo che le propone di
svolgere la riflessione del giorno e avvia
I’attivita.

Benchmark Concept

Dopo aver svolto lattivita, Giulia decide di
condividere la sua riflessione del giorno
con la mamma, per farle capire che si sta
sforzando.

Branding Servizio

La mamma apre I'app, sorride di fronte alla
notifica, va nella home e invia un
incoraggiamento alla figlia. Giulia riceve
I'incoraggiamento e lo salva nei preferiti.

Tech

38/72
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Contesto d’uso

— Quando e perche

Chat con Feelo

- Possibilita di chattare con
Feelo apertamente.

.

o
R e
N’ﬁ L

- Possibilita di farsi suggerire da
Feelo uno svago, in base ad
una selezione di musica e film
disponibili nel database, a
seconda dell’'umore
dell’utente.

A pranzo Giulia inizia ad avere pensieri Feelo le chiede come sta attraverso un Feelo consiglia allora a Giulia un film da
ossessivi sul cibo. Apre I'app e avvia la chat semplice gioco, poi le chiede cosa vuole vedere in compagnia, che possa aiutarla a
con Feelo nella speranza che la faccia stare fare e Giulia, tra le varie ipotesi risponde distrarsi.

meglio. “voglio svagarmi”.

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Contesto d’uso

— Quando e perche

g : \’Iomaliero o

Diario

- Possibilita di monitorare
'andamento dell’umore
complessivo della settimana e
giorno per giorno.

- Possibilita di tracciare le
attivita svolte nella settimana,
al fine di comprendere quelle
maggiormente utili e
benefiche.

- Possibilita di condividere il

] ) Al termine della seduta con lo psicologo, Giulia passa poi alla sezione giornaliera e Giulia clicca su “condividi i resoconti con il
graflco del tracciamento dello Giulia apre Feelo e va nella sezione diario nota di aver svolto per 7 giorni consecutivi tuo medico”, dati utili allo specialista per
stato d’animo settimanale con settimanale e si sofferma a leggere i sia la riflessione del giorno, sia alcune monitorare 'andamento della ragazza.

resoconti degli ultimi giorni. attivita proposte da Feelo.

il proprio medico.

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Contesto d’uso

— Quando e perche

Contenuti informativi
e attivita condivisa

- Possibilita di svolgere attivita
condivise tra Giulia e i suoi
Feeler, in modalita “fisica” o “a
distanza”.

- Possibilita per Giulia di
svolgere attivita individuali,
finalizzate a conoscere meglio
se stessa e | suoi Feeler.

- Possibilita di salvare le attivita
preferite e di effettuare
nuovamente quelle gia svolte,
visualizzando I’andamento
della volta precedente.

Recap

Mamma si sente in colpa per aver fatto
troppe pressioni a Giulia. Dopo aver letto
degli articoli offerti dall’app, comprende
alcuni aspetti del disturbo e cerca un’attivita
condivisa da proporle. Le invia la richiesta.

Benchmark Concept

Giulia accetta la richiesta della mamma e
avvia I'attivita. Le due svolgendo l'attivita e
rispondendo alle brevi domande di Feelo,
iniziano a scoprire piccole cose I'una
dell’altra.

Branding Servizio

Al termine dell’attivita, Giulia e la mamma si
riappacificano. Entrambe piu serene,
decidono di trascorrere un po' di tempo
insieme.

Tech

41772
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Onboarding

Per i chi soffre
di DCA

Per i Feeler

Recap

Information Architecture / App

Dashboard

Riflessione
del giorno

Incoraggiamento
di Feelo

Chat con i Feeler

Chat con Feelo

Attivita individuali

Attivita condivise

Benchmark

Giulia
Attivita
Tematiche :
delle attivita SEilEElE
S Mood
alvau della settimana
Elenco Incoraggiamento
delle attivita di Feelo
o _ o Grafico
Individuali Condivise

delle emozioni

Tracciamento
delllumore

Concept Branding Servizio

Diario

Giornaliero

Tracciamento
delle attivita

Tech

42 172

Profilo

| Feeler

Aggiungi Feeler

Impostazioni

Landing di sezione
Contenuti permanenti

O Contenuti consequenziali

O Contenuti variabili
in base all’analisi di Feelo
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Information Architecture / App

Feeler

Per i chi soffre e f Pl ~ Inviodiun Tematiche . ol Tematiche SE———
di DCA incoraggiamento delle attivita SIS CleHElEe dei contenuti P

Suggerimento Salvati Mood della Tracciamento delle Informazioni
di Feelo aivet settimana di Giulia attivita condivise specifiche
Contenuti Elenco Grafico
informativi delle attivita delle emozioni
s . . : Tracciamento
Attivita condivise Individuali , R
dell’lumore di Giulia

Landing di sezione

O _

Contenuti permanenti

Contenuti consequenziali

O Contenuti variabili
in base a Giulia

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Wireframe / App
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Recap

Concept

Branding

all T -

& X

Invita

0]

Rimuovi

Profilo

9:30 ol T - 9:30
Profilo @ﬁ < Impostazioni
Account
Notifiche
Giulia
Swipe sx Lingua

é Feeler Invita

Servizi collegati

. . Termini e condizioni
Aggiungi un feeler

Condividi il link con qualcuno che . .
vorresti invitare ad aiutarmi a Privacy Policy
prendersi cura di te

Elimina account

Login con
giulia98@gmail.com

) Logout

‘ & Condividi il link

v

Condividi il link
Hugo Laura Anne Jasper
Collins Scott Frank Jacobs Mac
Message Mail Messenger Whatsapp

Copy @

Add to readinglist 10,05
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ol T - 9:30

O—

< Account

Giulia

09/05/2000

giulia98@gmail.com
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Riflessione quotidiana
. P - - ~ ~
P A3
¢ .
’ .
]
(]
L 9:30 "l T - 9:30 il = - -
1
1 Con chi vuoi lo vuoi condividere?
1 < Piccole cose per diventare grandi < < Piccole cose per diventare grandi X
1
1
1 N
! /]
1 N . . ) . .
1 —— Qual e la tua piccola azione e come Qual é la tua piccola azione e come Papa Mamma Martina Carlo Ale
1 la percepisci dopo questa attivita? la percepisci dopo questa attivita?
[ Velocita di riproduzione
1
1
1 Qualita - Automatica (Consigliata) Invia 6\
i Durante la giornata mi accorgo che
1
L] Annulla quando mi sento giu non riesco ad
[ | aprirmi e parlarne, ma mi sforzo e
1 cerco di dirlo subito. E’ una grande
. fatica, ma mi fa sentire meglio dopo
1 ’
1
: V La mia piccola azione di | ‘ : H
1 9:30 all T - 9:30 all T =-. 9:30 all T =-- :30 all T - 9:30 all T -
1
: < Piccole cose per diventare grandi < Piccole cose per diventare grandi X < Piccole cose per diventare grandi X < Piccole cose per diventare grandi < X < Piccole cose per diventare grandi < QWEWRTYU I OFP 9:30 ol T -
. 4 4 1 1 1 1 1 42 }
Piccole cose per diventare grandi X
' ASDFGHUJKL ¥ ¢
. b Gl Gl Gl | GED Gl " .-
Qualche domanda per iniziare... Qualche domanda per iniziare... Un'ultima cosa... . . .
L] Qual & la tua piccola azione e come + Z X CV B NWM &)
: la percepisci dopo questa attivita? e
P . . > o ers e N .
. Quanto tempo hai? Come ti senti oggi? Per questa attivita ti serviranno 123 space return Ben fatto Giulia,
: ( Avant ) hai completato la tua
[] . . . .
riflessione di oggi!
J g
O

: Uno spazio tutto tuo
1 S ’
1 e silenzio attorno a te
1
. - ) >
q 5 minuti Molto giu
] Ogni giorno é fatto di piccole azioni quotidiane, la
1 gran parte delle quali spesso svolgiamo in modo
1 inconsapevole, quasi come se fossero . ‘
1 automatiche. Focalizzare I'attenzione sui gesti
: banali & il primo passo per iniziare ad apprezzare
1 gli aspetti della vita dati per scontati. Inizia dalle 9:30 all T - 9:30 all T -
1 piccole cose, per arrivare a crescere giorno per J
: giorno. < Piccole cose per diventare grandi < < Piccole cose per diventare grandi <
: (
1
. Scrivi m [ele][¢
. A - SCrivi u es ggic o <Tir=r=y= =

Avanti Avanti Avant é ( Avant H C Condividi con il tuo Feeler
L] C ) E ( ) E C ) _.oo—“e - > Qual ¢ la tua piccola azione e come Qual ¢ la tua piccola azione e come
: - o la percepisci dopo questa attivita? la percepisci dopo questa attivita?

Fine ’—\
I ( r
1
1
1
. A
1
1
1
1
1
1 [> 210
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: 210 peliiebionieiete : —> (s )
1
L] @ Elimina
)
.
. "
. N o
"---------@-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------@-"
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Attivita

Chat con Feelo
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Chat con Feeler
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9:30 all T -
<{ Salvati

24 aprile 2021

Ascolta questa canzone,
credo che in questo momento
potrebbe farti sentire il mio
sostegno.

Blinding Lights
The Weeknd

12 maggio 2021

Ciao Giulia, vorrei consigliarti
questo film. Credo che in
questo momento potrebbe
essere molto d'aiuto per farti
sentire bene.

La La Land
2016

9:30 il T -

< Martina >4

24 aprile 2021

Ascolta questa canzone,
credo che in questo momento
potrebbe farti sentire il mio
sostegno.

Blinding Lights
The Weeknd

6 maggio 2021

Ciao Martina, vorrei
condividere con te questa
riflessione che ho fatto dopo
I"attivita “Una lettera per stare
bene”™:

Fare questo esercizio mi ha
fatto pensare a quella volta
che ho scritto a Marti che
stavo avendo una crisi e lei e
venuta qua a casa a
consolarmi. & davvero
un'amica fantastica, senza di
lei non credo sarei arrivata a
questo punto, le devo molto!

12 maggio 2021

Ciao Giulia, vorrei consigliarti
questo film. Credo che in
questo momento potrebbe
essere molto d'aiuto per farti
sentire bene.

La La Land
2016
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1 9:30 ol T -
1
1
I m
1
1
1
1
1
1
1
1
: “Non mi scoraggio perché ogni
' tentativo sbagliato scartato € un altro
1 passo avanti.”
1 Thomas Edison
1
1
1
0 Chat con i tuoi feeler
1
1 N
1
0 /]
1 Papa Mamma Martina Carlo Ale
1
1
1 Per te
1
1 <) Meditazione
1 Lascia andare lo stress
1
1 e
7 -
1
1 \ / ) Introspezione
1
1
. ]
. |
1
1 ® Riflessione
L] Metti in moviola
1
1 ~
. -
1
1
1
: Attivita con mamma
1 (® Confronto
I o
1 Ti voglio raccontare
1
1 = .
1
1 ® Confronto
1
1 Mai smettere di conoscersi
1
1 f -2
1
7 ‘ > '
1
1
1
]
q
4
L4
’
s

L

” S ” ~
4 ' P ~
4 . ¢ .
U s ’ S
U 1 ] \
] 9:30 Wil T - 9:30 all T - 1 (] 9:30 all T . 1
1 1 1 1
; i : : @ :
1 < Ascolto < Salvati 0 . Feelo X 1
1 1 1 1
1 1 1 U
1 1 1 1
1 ) I e 1 1 Ciao Giulia! Ti chiederei come u
U Guarda in ogni direzione L] 1 stai, fna Sl e“"amp‘
1 1 1 che & una domanda ormai 1
1 N 1 1 sottovalutata... 1
1 1 1 U
1 1 1 1
u <) Meditazione 1 1 Che ne dici se me lo racconti 1
1 ’ n iochino divertente? ; 1
1 Lascia andare lo stress : : conlinigiochinoldivertente?s) 1
1 1 1 1
[] o ) 1 1 Si, va bene 1
1 1 1 1
1 1 1 o J
1 2/6 1 1 D'accordo Giulia! 1
1 PR 1 1 Scegli il nodo che piu ti 1
1 ) . y, \ 7 1 1 rappresenta in questo 9:30 Wil S . 1
1 L'ascolto consapevole permette di costruire g : S . n 1 1 momento 1
1 relazioni sane, di trovare fiducia negli altri e la 1 1 1
J perseveranza di affrontare le difficolta insieme. nfronto 1 1 . o 1
! L'ascolto consapevole puo essere costruito e N i 1 E ricorda, tieni premuto sule !
Vi u ui . . . " . L
1 - . P P . Mai smettere di conoscersi 1 1 singole illustrazioni per 1
1 migliorato giorno dopo giorno attraverso una 1 1 scoprire meglio che cosa 1
1 strategia precisa. E importante ascoltare le / &3 . n 1 1 rappresenta ognuno di loro ;) 1
1 persone che incontriamo, ma per imparare a , 1 1 1
1 . ) g 1
] farlo in modo consapevole occorre imparare a \ %) Introspezione u J Fiocco Nodo savoia 1
. . . . . ) 1 1
1 stare in silenzio e ad ascoltare i suoni che ci Ma lo sapevi che..? ] . 1
1 circondano. 1 1 1
1 ke n 1 1 !
1 1 1 1
. - 1 | 1
1 <) Introspezione =) Confronto 1 1 [ |
1 P - : #felicita #armonia #tranquillita #sicurezza 1
. La comunicazione efficace Ti voglio raccontare : : #spensieratezza #orza =
! S [ s n 1 1 1
1 1 1 Nodo piano Nodo semplice 1
1 ‘ 1 1 .
1 <) F\’\;\i‘mv;uw-, 1 1 Long press :
1 Larte di ascoltare 1 1
1 1 1 Nodo semplice :
1 el 1 1
1 - n 1 1 Il nodo semplice & la base di molti nodi piu 1
1 9:30 R 1 ' ) _ _ o complessi. Fatto all'estremita del cavo & un 1
] ® Confronto - - ;mﬂ;{ﬂgﬂ;“rezm igésczﬁfzgﬁo*ma“”con'a nodo sicuro, ma ha il difetto di stringersi ]
1 Parlare ai tempi del Covid N 1 1 troppo danneggiando le fibre del cavo. 1
' Attivita . ' 1
1 — 1 1 Nodo pugno Senza nodi 1
1 . 1 1 1
1 ) ) 1 1 J
1 G ronto Ansia Autostima 1 1 1
1 Mai smettere di conoscersi 1 1 1
1 1 1 1
' = R ' ' '
1 1 1 frabbia #rancore #apatia #indifferenza 1
1 1 1 #dispiacere #insensibilita 1
1 1 1 U
. - a——
0 Gia svolte 1 1 !
1 Come gestire I'ansia, Avere fiducia in se 1 1 A 1
1 un'emozione forte e stessi & una delle 1
Q) |r incotrollabile che... prove piu difficili... 1 1 1
1 . 1 1
1 Impara a essere gentile ¥ 1 1
1 Ascolto Consapevolezza ' 7 1
1 S 1 1 U
1 1 ' :.
! 5 Riflessione <« - . ‘
1 1 A Y
1 Dialogo sull'empatia . (N L4
S NG
1 1 Yo -
1 O . 1 EE EN BN BN BN BN BN BN B BN AN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B B B W .
1 L'ascolto consapevole Diventare consapevoli 1
1 parte dalla capacita di € un passo importante
' ascoltare le... per affrontare le... 1
1
1 IR ) 1 \
1 Immagine di sé Autonomia '
1 ]
L] 1
1 1
1 ]
L] 1
1 1
1 ]
1 E 1
1 ) 1
1 - - 1
L] 1
1 1
1 []
' ]
A ’
A L4
- 04
~ ~ - L4
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9:30 ol = -

oo 0000

il - Ciao Carlotta,
@ @ Giulia sta abbastanza bene!
)

9:30 9:30 9:30 9:30

Profilo Profilo < Impostazioni < Account

Ciao Carlotta!

Account
Carlotta, a volte bisogna rispettare i tempi

degli altri. Ogni persona ha il suo ritmo nel
fare le cose ed é necessario che ognuno
viva nel suo tempo, affrontando le cose
nella maniera in cui gli @ piu congeniale.

Inizia a prenderti cura Sei il feeler di Giulia!

di qualcuno a cui vuoi bene! Modifica il tuo obiettivo
Contenuti utili per te

Dt

Cos'e un Disturbo Come e perche si
Alimentare sviluppa

@

Carlotta, aggiungi la persona a te cara per
svolgere insieme le attivita e affrontare
questo percorso insieme!

Notifiche

Nome

Contenuti utili per te

Carlotta
Lingua

Data di nascita

Condividi il link con qualcuno che 09/04/1977

vorresti invitare ad aiutarmi a
prendersi cura di te

Notifiche Termini e condizioni

Servizi collegati

Invia un messaggio

9:30

Mail

sviluppa carlotta77@gmail.com

Visualizza altri >

Contenuti utili per te
Giulia Privacy Policy

Ha accettato il tuo invito all’attivita “Non
smettere mai di conoscersi”

& Confrontd
Ti voglio racdontare
Login con

15 min carlotta77@gmail.com

Home

Giulia
Ha accettato il tuo invito ad unirsi
ai tuoi feeler

& Confrontd

A link
AmnEIare ) . . il link
Mai smettere di conoscersi

21min Giulia

Ti ha invitato a svolgere I'attivita “L'arte
di ascoltare”

Attivita con Giulia

(® Confronto

Ti voglio raccontare

Mai smettere di conoscersi

Giulia
Ha accettato il tuo invito all’attivita
“Parlare ai tempi del Covid”

& Condivisa - 15 min

(® Confronto

Mai smettere di conoscersi
Feelo

&8 Condivisa - 21 min

Sono disponibili i nuovi andamenti
della settimana

Feelo
Sono disponibili nuove informazioni utili

Condividi il link

X X X X

perte

Hugo Laura Anne Jasper
Collins Scott Frank Jacobs

Giulia
Non ha accettato il tuo invito all'attivita
“Non smettere mai di conoscersi”

Message Mail Messenger Whatsapp
Giulia

Non ha accettato il tuo invito all’attivita Copy @
“Parlare al tempo dle Covid”

Add to readinglist
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Ordina per

Titolo

9:30 9:30 9:30 ol T - 9:30 9:30 ol T -
>< Giulia X < componi una card < COmponi una card < Invia una canzone < Invia una canzone

28 aprile 2021
o Q Cerca vy 8 T » Q Cerca

Ciao Giulia, vorrei consigliarti
:z::ttg f:?&gﬁg‘;g?;:ie Lascia un messaggio usando le parole di La musica porta sempre buon umore.
essere molto d’aiuto per farti grandi personaggi. Seleziona una Seleziona la traccia che potrebbe
sentire bene. citazione e personalizzala per Giulia. interessare a Giulia. Blinding Lights
The Weeknd
ing Lights 9:30 9:30

Veekend

“Non rinunciare a
provare a fare cio che
vuoi veramente fare.

Dove c’e amore e
Motivazione Ispirazione ispirazione, non credo
Mahatma Gandhi Ella Fitzgerald che si possa sbagliare."

< Suggerisci un film

< Suggerisci un film

La La Land
2016

Nel Blu
Domenico Modugno Q Cerca

6 maggio 2021 ElettroPop

9:30 Ella Fitzgerald Good Times Un buon film € sempre di buona

Ghali compagnia. Te ne propongo alcuni che
potrebbero interessare a Giulia.

Ciao Mamma, vorrei
condividere con te questa
riflessione che ho fatto dopo
I'attivita “Una lettera per stare
bene”:

2:54

Informazioni

Happy
Convinzione Spensieratezza Pharrel Wiliams
Thomas Jefferson Charlie Chaplin

Q Cerca Fare questo esercizio mi ha
fatto pensare a quella volta
che ho scritto a Marti che
stavo avendo una crisi e lei &
venuta qua a casa a
consolarmi. & davvero
un'amica fantastica, senza di
lei non credo sarei arrivata a
questo punto, le devo molto!

313

Trailer

Joy

Biografico « 1h 47min

Uptown Girl
Billy Joel

4:.00
v Regia: David O. Russell

Cast: Jennifer Lawrence, Robert De Niro, Bradley

anime Cooper, Edgar Ramirez, Diane Ladd

Marilts "y
Drammatico Biografico

Achille Lauro

Curare Disturbo Come e perche si
Alimentare sviluppa

Originalita Motivazione
Robin Williams Pablo Picasso

Tradimento, inganno e pene d'amore, gli
alleati diventano nemici e i nemici diventano
alleati ma il lato piu intimo di Joy e la sua
fervida immaginazione la aiutano a superare i
problemi con cui si dovra scontrare.

412
28 aprile 2021

Luna Piena
RKomi

Ciao Giulia, vorrei consigliarti
questo film. Credo che in
questo momento potrebbe
essere molto d’aiuto per farti
sentire bene.

410

Pursuit of Happiness

Frequenza e Kidd Cudi

diffusione Cambiamento Difficolta i X
CS. Lewis Cesare Pavese Million Dollar Baby Il discorso del re

Drammatico Storico

XX XXX X XK

6:13

La vita e bella
1997

Il ruolo della Esiti e possibili
famiglia complicazioni
Cosa vuoi inviare?

NewrBck o

Avventura,azione Commedia

~ W
| cl

' B =

Come e a chi Studi e letture
chiedere supporto consigliate

Precious
Drammatico Biografico

Glossario e
termini tecnici

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Visual

— Riflessione del giorno

9:30 Wl T =-.

4 Piccole cose per diventare grandi <

Qual ¢ la tua piccola azione e come
la percepisci dopo questa attivita?

La mia piccola azione di | °

QWERTYU I OFP

123 space return

¢

Riflessione

Recap Benchmark

9:30 ol T -

Q 8 9:30 oll T ==

Piccole cose per diventare grandi X

Piccole cose per diventare grandi

Ogni giorno e fatto di piccole azioni quotidiane, la
gran parte delle quali spesso svolgiamo in modo
inconsapevole, quasi come se fossero
automatiche. Focalizzare |'attenzione sui gesti

banali & il primo passo per iniziare ad apprezzare

Inizia |a riflessione gli aspetti della vita dati per scontati. Inizia dalle
piccole cose, per arrivare a crescere giorno per

giorno.

Avanti

N

Home

Dashboard Introduzione

Concept Branding Servizio

Tech
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Visual

— Diario

9:30 all & .
7 / v \ b4 L4 . . L d
. \\ Diario di Giulia 9:30 il S -
) \
. __ Settimanale Giornaliero Diario di Giulia
L M ™M G V S D . . .
Settimanale Giornaliero
3 -9 Maggio
& Lunedi A 3 -9 Maggio
Il mood di Giulia
Oggi abbiamo lavorato sulla relazione con LUN || MAR ER || GIO || VEN || SAB
il tuo Feeler Mamma, complimenti avete 3 4 5 6 7 8
fatto dei progressi rispetto all'ultima o o ) oo
attivita fatta insieme!
Martedi Impara a essere gentile
Mercoledi - R .
4 Ogni difetto e un pregio
Giovedi
L'arte di ascoltare
Venerdi m
Giulia, come vedi in questi giorni (9 Conversazione con Feelo
Sab abbiamo affrontato alti e bassi.
o Non scoraggiarti, trai forza dai
momenti positivi! (¢ Conversazione con Feelo
Domenica
Landamento settimanale <
g Diario
Diario
Settimanale Settimanale Giornaliero

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Visual

— Attivita individuale

9:30 all T .

< Impara a essere gentile

% ] «9 <]')

Conosci il vecchio Thumper di Bambi che dice
"Se non puoi dire qualcosa di carino, non dire
niente" ? Non tutti vivono secondo quel codice.
E una combinazione di come tratti quelli intorno
a te e la preoccupazione che trattieni per loro.

Ripeti I'esperienza

< Guarda com’é andata )

Attivita gia svolta

Recap Benchmark

9:30 wll T =-.

4 Ogni difetto & un pregio X

4. Aumenta esponenzialmente
la seconda caratteristica. Quale
termine ti viene in mente?

Mi viene in mente...

- \/
_”. v .

QWERTYU I OP

A'SDFGHJ KL

4 Z X CVBNM KX

123 space return

!

Attivita individuale

Concept Branding

9:30 all T ..

< Ascolto

2/6

L'ascolto consapevole permette di costruire
relazioni sane, di trovare fiducia negli altri e la
perseveranza di affrontare le difficolta insieme.
L'ascolto consapevole puo essere costruito e
migliorato giorno dopo giorno attraverso una
strategia precisa. E importante ascoltare le
persone che incontriamo, ma per imparare a
farlo in modo consapevole occorre imparare a
stare in silenzio e ad ascoltare i suoni che ci
circondano.

) Introspezione

La comunicazione efficace

Sezione attivita

Servizio

Tech
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Visual

— Attivita condivisa

Recap

9:30 all T .

Attivita H

Ansia Autostima

Come gestire I'ansia, Avere fiducia in se

un‘emozione forte e stessi & una delle

incotrollabile che... prove piu difficili...
Ascolto Consapevolezza

b(

|’;>
>

N
L'ascolto consapevole Diventare consapevoli
parte dalla capacita di € un passo importante
ascoltare le... per affrontare le...
Immagine di sé Autonomia
M

-
-

Attivita

Landing di sezione

Benchmark

/ o S i

Mai smettere di conoscersi 4

Mamma ha risposto:

Parlare insieme

Avete risposto in maniera diversa!

Discutetene un attimo e capite il perche...
Prendetevi tutto il tempo che vi serve!

Contenuto

Concept Branding

9:30

< Salvati

all T --

Q) Introspezione

Guarda in ogni direzione

(Jo

) Meditazione

Lascia andare lo stress

(Jo

® Introspezione

Ogni difetto e un pregio

(Jo

dividuale « 11 min

{® Confronto

Mai smettere di conoscersi

(o
[wie}

® Introspezione

Ma lo sapevi che...?
dividuale « 8 min

O
N

{® Confronto

Ti voglio raccontare

(o]
10

Salvati

Servizio

Tech
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Visual

— Contenuti informativi

9:30 wll ¥ ==

Informazioni [

Cerca Filtri

Curare Disturbo Come e perche si
Alimentare sviluppa
p \K_{ /

L. )
Frequenza e Cos’é un disturbo
diffusione alimentare

v 4 \
Il ruolo della Esiti e possibili
famiglia complicazioni

[

Info

Landing di sezione

Recap Benchmark

9:30 oll T ==

{ Cos’eil BED

@ Dott. Di Carlo @

Il Disturbo da Alimentazione Incontrollata,
traduzione italiana del termine Binge Eating
Disorder; BED e un disturbo che si caratterizza
per la presenza di crisi bulimiche in assenza di
comportamenti di compensazione
inappropriati per il controllo del peso.

Guarda questo breve video in cui la Dott.ssa
Rubenci parla in modo approfondito dei
sintomi di questo disturbo e aiuta a
riconsocerli.

Guarda il video

Contenuto

Concept Branding

9:30 ull T ==

¢ Cos’e ’'anoressia nervosa

-

PG
i

<0 u ©

| disturbi del comportamento alimentare o
disturbi dell’alimentazione sono patologie
caratterizzate da una alterazione delle abitudini
alimentari e da un’eccessiva preoccupazione
per il peso e per le forme del corpo. Tra i
principali disturbi compare 'Anoressia Nervosa,
di cui parla la Dott.ssa Rubenci nel podcast a
seguire. Ascolta la registrazione audio per

imparare a riconoscerne i sintomi.

Ascolta I'audio

Informazione

Servizio

Tech
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Mamma
1 MESSAGGIO

Notifica da
Feelo

£ Feelo

1 nuovo messaggio
Mamma

Notifica da
Feeler

10:09

Blinding Lights
The Weeknd

<« P »

Chat con
Feeler

Smartwatch

Giulia

Home

E’ ora
dell’attivita del
giorno!

Reminder
attivita

Ti propongo una
passeggiata

accompagnata da
una musica

rilassante!

Consiglio di
Feelo

10:09
Scegli una playlist
da ascoltare

. Positive vibes

__' Relax a casa

Just Hits!

Consiglio di
Feelo



Spritz

Home
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Download

Recap

Information Architecture

Scopri

A chi si rivolge
il servizio

Funzionalita
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iPad Pro landscape

Che cos’e un
disturbo
alimentare?

| Disturbi del Comportamento Alimentare sono
patologie complesse, determinate da
condizioni di disagio psicologico ed emotivo,
che quindi richiedono un trattamento sia del
problema alimentare in sé che della sua natura
psichica.

Le testimonianze

( Olivia

Incontrerai sempre persone che cercheranno di sminuire i tuoi successi.
Cerca di non essere tu il primo a farlo perché a voite un vincitore &
semplicemente un sognatore che non ha mai mollato. Ad 0ggi posso dire
di essere orgogliosa di me stessa!

{ Clarabella

Civuole tempo, ma il segreto che ho imparato con Feelo & che
dare un significato diverso per noi stessi. Il cibo ho imparato ac
associarlo all'unione, alla famiglia, ad un té con un'amica, a qué
amo... E quel qualcuno, grazie a questo cambio di visione, sonc
io!

S

Recap

Al centro la persona,
non il disturbo

Con contenuti dedicati, supporto le persone che soffrono di
Disturbi Alimentari e i propri cari, spostando il focus dalla
malattia ai pensieri positivi, con I'obiettivo di costruire un
dialogo verso un percorso di guarigione.

Iphone X

Home
Scopri
Testimonianze
Progetto
FAQ

Sito web

Clicca qui

Home Scopri Testimonianze Progetto FAQ

A

Benchmark

Concept

Branding

Desktop FullHD

Servizio

Q

& michelebruno.github.io

Home Scopri Testimonianze Il progetto FAQ

Scarica Feelo

Ciao, io sono Feelo

Tech
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https://michelebruno.github.io/feelo/
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Principali necessita tecnologiche

— App

Funzionalita primarie

Analisi dei dati
e profilazione utente

Contenuti multimediali
e interattivi

Agente conversazionale
intelligente

Recap Benchmark Concept

Funzionalita secondarie

Servizi esterni: autenticazione
con provider esterni e Spotify

Companion app

Invio di notifiche

Gestione e raggruppamento
degli account

Branding Servizio Tech
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Enterprise architecture

— App

Stakeholders

Channels

App Frontend

App Backend

Persone con
Disturbi Alimentari

Broswer

Sito

Hosting statico

Recap

Feeler

Smartphone

App mobile

App server

Benchmark

Smartwatch

Companion app

Hosting statico

Concept

Branding

Struttura a supporto

|ldentity Provider

Signaler

Machine Learning

|A conversazionale

Spotify API

Servizio Tech

Servizi dedicati

Utenti
Sito web

Applicazione
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Architettura IT

AWS S3 Bucket

— App 4 Hosting
AWS Lex
(- |A conversazionale
Frontend |
AWS Lambda
Serverless functions
(e ) |
oo o)
e o App server
oo (@)
— |
Smartwatch Smartphone AWS Cognito
Companion App - App nativa Identity provider
A N AWS SNS
Signaler
\- \ Spotify API
Recap Benchmark Concept Branding Servizio

)

Backend

Tech
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Architettura IT

— App

e o o O

e o o O
L e o o O )

App server

Scambia dati con il Frontend
Gestione delle attivita
Gestione dei contenuti
Gestione dei gruppi utenti
Connessione tra i servizi

Recap Benchmark

Connesso con

Concept

Branding

AWS S3 bucket

AWS DynamoDB

AWS SageMaker

AWS SNS

Cognito

Lambda

Servizio Tech
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Contenuti multimediali e interattivi
— App

Hosting

S3 Bucket
~
Feeler / Giulia O AWS DynamoDB
¢ o O
App server
Web socket

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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|A conversazionale
— App

Frontend

( App Mobile ) (Companion App)

\_ Amazon Lex ,

Backend

Lambda

App server

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Data collection

— Analisi dei dati e profilazione

Umore di Giulia

Input dalla riflessione del giorno
Attivita scelte
Input inseriti durante I'attivita
Tempo di permanenza sulle attivita

Messaggi salvati

Like ai messaggi

Recap

Profilazione

Modello Brainbow

Input dalla riflessione del giorno

Attivita scelte, preferite e salvate

Contenuti letti e tempi di lettura

Tempo di permanenza sulle attivita

Chat con Feelo (stato d’animo)

Utilizzo della Companion app

Benchmark Concept Branding

Rapporto Giulia/Feeler

Messaggi inviati e salvati
Like ai messaggi
Attivita svolte insieme e frequenza
Frequenza dell’apertura dell’app

Modello Brainbow

Servizio Tech
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Analisi e profilazione
— App

Amazon SageMaker

’r (:D@E H:ﬂﬁ?ﬁ? H X X N/ 4@5 J/

Recap Benchmark Concept Branding Servizio Tech
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Sequence diagram

Riflessione del giorno - App

App Lex

N : e,
Inizio chat > Clao Glulia :

come va 0ggi?
Seleziona mini quiz <
Sceglie stato
d’animo
S Decide di proporre
un’attivita
Accetta I'attivita
Recap Benchmark

App server

>  Scegli quiz in base

a quelli gia fatti

SageMaker

> Trova delle proposte

> Restituisce il modello in

Concept

in base al profilo <€

Branding Servizio

base ai dati aggiornati

Tech
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Companion App

Inizio chat

l

Ciao Giulia,
come va 0ggi?

l

Te lo racconto

Salva I'attivita

Recap

Sequence diagram
Chat con Feelo - App

Lex App server

Propone risposte

>  Inizia riconoscimento . . . .
interfacciandosi con il

<€ ' <
vocale profilo utente

Decide di proporre s Seleziona I'attivita piu

consona rispetto al

un’attivita <€ .
profilo
J Manda notifica al
> cellulare per fare
I'attivita

Benchmark Concept Branding Servizio

SageMaker

Ritrova il
modello utente

Tech
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Giulia

Inizio chat

Sequence diagram

Attivita “Mai smettere di conoscersi” - App

Feeler

Notifica invito
all’attivita

-

App server

Invia la notifica al
Feeler

_/

[

Risposta

7

Risposta

[

Riceve I'analisi
di Feelo

Recap

'

Riceve I'analisi
di Feelo

Benchmark

Concept

Inizia sessione
dell’attivita

v

Domanda

Controlla che le
risposte siano giuste

Elabora una riflessione

in base alla risposta

Branding Servizio

SageMaker

Seleziona la riflessione
in base ai dati sugli
utenti e al proprio DB

Tech
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Architettura IT

— Sito

Recap

()

( Github Pages )

Benchmark

Sito

GatsbyJS
SwiperJS
Customized Bootstrap SCSS

Concept Branding

Servizio

Tech
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Framework
— Sito

Swiper

Libreria per slider

ottimizzata per il mobile

Recap

Benchmark

Gatsby

Static Site Generator basato su React

Ottimizzazione delle
Immagini

Precaricamento delle pagine per
una navigazione piu veloce

Creazione di sitemap

Componenti riutilizzabili

Concept Branding

Servizio

Boostrap

Framework CSS Mobile-first

Tech

nN172



Gruppo Spritz




d W

Cheers!



